
O Pensamento e a Luz 

 

O poder da mente pode mudar 

 

Pensamentos são mais rápidos que o som 

Entre um suspiro e um olhar 

Naturalmente que se trata de um dom 

Sempre que ages, foi porque pensaste 

Às vezes pensas porque não te consegues lembrar 

Muitas vezes reages, porque praticaste 

Então descobres que primeiro à que treinar 

Naturalmente como se exercita o corpo físico 

Treina-se também o cérebro e o psiquico 

Originando o nosso melhor meio de ascender 

 

E de ultrapassar todas as barreiras do ser 

 

Aquele brilho que reflete no ar 

 

Levemente refresca o seu caminho 

Ultrapassa os obstáculos sem penar 

Zarpando e atingindo o teu destino. 
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